MyHuuMnanbHoe bloaxeTHoe A0LWKOAbHOe 06pa3oBaTesibHOE yUupesKaeHNe — LeHTP pPas3BuTua pebEHka

Aa\c Ne78 «Anble napyca» r.Ctasponons.

KoHcrexkT nmo3HaBaTeiIbHOI'O

3aHATHS B cpegHen rpyriie No3

Tema: "BuraMubbl ¥ UX 3HAYEHUE B KHU3HU
yejoBeka"

nposena: Cazanosa T.1.



KoHcnekT mo3HaBaTe/IbHOM AeITeJIbHOCTH B I€ETCKOM cany.

Tema: "ButamuHbl 1 UX 3HaYCHUE B )KM3HU YeJioBeKa"
Hean: Ilo3HaKOMHUTH AETEH C MOHATHEM « BUTAMHHBDY U C BUTAMHUHAMU A,
B,C,chopmupoBats y nere MpeacTaBICHHUE O TIOJE3HBIX MPOAYKTaX, B
KOTOPBIX COAEPKAThCSA BUTAMUHBI.
Pa3BuBaTh 0OOHSTEILHBIC U BKYCOBBIE AaHATU3ATOPHI.
Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK.
VYpaxxHITh B pa3raJplBaHuE 3araJok.
BocnuTeiBaTh y A€TEN 4yBCTBO CONEPEKUBAHUS KEITAHUE IPUNTH HA
MTOMOIIb.
OobOopynoBanmue:
e Urpymka YeOypaiiika;
e MonbsbepT ¢ u3obpakeHneM BuTaMuHoB A, B, C;
o OpyKTHI: 10J0KO0, TUMOH, aNebCUH, IEPCUK, AOPUKOC;
e OBoOIIM: TOMUJOP, MOPKOBB, JIYK, YECHOK, KaIlyCTa, KapTOIIIKa;
e Ogomu, GpyKThl HAPE3aHHBIC HA KYOUKHU;
e Kpyna B AByX OOJBIINX YaIIKax: TOPOX - Tpeyuka, (Gacoib - PUC;
e ApomMoiaMIia ¢ MacJIOM MSIThI;
e Mynspxku PpyKTOB U OBOIIIEH B KOP3UHOYKE;
e MarnutodoH, Kaccera ¢ aynuoszanucbio necHn «YebOypamkay, «Kiaccuka nms
MAJIBILLIC
Xoa 3aHATHA
Bocnumamenws: mocmotpute pebsiTa, CKOJBKO TOCTEH MNPUIIIO K HaM B TOCTH.
[TozmopoBantech. I o4deHb pama BHUIOETH BAaC BCEX CErOAHS TAaKUMH KpPACUBBIMU,
310poBbIMU. CKaxuTe, ¢ KAKUM HACTPOCHUEM MPUIIUIN Ha 3aHSTHE.
(Xopowee, secenoe, ynviouusoe, 3a00pHoe, 00opoe).

[TogenuTech CBOMM XOPOIIMM HACTPOEHUEM APYT C IPYTrOoM, YIBIOHUTECh APYT APYTY.



CeronHsi Bac »KJ1I€T MHOT'O YBJIEKATEJIbHBIX UTP U Bbl Y3HAETE MHOI'O HHTEPECHOTO.
Bocnumamenws: « Mpl cerondss OTOpaBUMCS B IyTELIECTBUE B YAMBUTEIBHYIO CTPaHY,
KoTOpasi Ha3piBaeTcsi Buramunusi. Buramunus — BosmeOHas ctpana. M Mbl Tyna Ha
BOJIIIEOHOM TPAHCIIOPTE. A KaKOM BOJIIEOHBI TPAHCHIOPT BbI 3HAeTE?»

(Cmyna, kosep-camoniem, memnd, 801ueOHblE CANO2U-CKOPOXOObl).

Bocnumamens: «Wtak pebsra Mbl OTHOpaBisieMCss B TNyTElIECTBHE H6Aa KOBpe-
CaMOJIETE.»

Bocnumamenws: «Oii, KTO 3TO IJ1a4€T?»

Myszvixa Yebypawku

Bocnumamenw: «I'ne xe oH crnpsrtanca? J{aBaiite ero Haugem!»

(Oemu pacxooamcs no epynne, uuyym)

Cunurt rpyctHbiil UeOyparika.

Jletu 310poBatotcs ¢ Uebypatikoii.

Bocnumamenws: «Yebyparika, a moyemy Thl TaKOM IpyCTHBIN? JaBaiiTe mokajaeem ero.»
I'magum ero.

Yebypawrxa: «Y MeHsa 6ena ciryduiiack, 3ab6omen moit yumuii npyr ['ena. He ect, He
IIbET, HE BecenuTcsa. Hu pagyer ero Hu mupokHOE, HU MOpokeHHoe. Her nm y Bac,
pebsiTa, nexkapcTBa ot ['eHnHoi 6ose3Hu?

Sl BUXKY Bce Takue KpacuBbI€, 3I0POBBIE, IIEUYKH PO30BBIE, HABEPHOE, CEKPET KAKON-TO
€CThb, MOACIIMTECH CO MHOM.

Bocnumamens: «llomenumcsi, Kak pa3 Mbl COOMPAIMCH B IyTEHIECTBUE B CTpaHy
Buramunuto, noneruins ¢ Hamu? Pebsita, ycaxkuBaiTech yao0Hee U MPUTOTOBBTECH K
nosniery. PaccrmaObrech, 3akpoiTe rnaza. Mpel jetum BbicOko. IlpusiTHO Tpeer
COJIHBIIIIKO, BETep 00 IyBaeT HAIIH JUIa. MBI JJeTUM. A Terepb OTKpBIBATE riasa.

Mpi1 ¢ Bamu nonanu B ctpaHy Butamunuto. YeOypaiiika caiuch 1 BHUMATENIbHO CITylIai
Hallld CEKpeThbl. BUTaMUHBI 3TO TakHWe BEIECTBA, KOTOPBIE MOMOTaloT AETSAM, PaCTH
KPENKUMH M 340pOBBIMU. YeNOBEK MOJydyaeT BUTaAaMUHBI ¢ numeid. OyeHb MHOTO
BUTAMUHOB COJIEPKUTCS BO (PpyKTax M OBOIIAX, a TaK € B JPYrux MPOAYKTax

IMAUTaHWA, KOTOPBIMHU ITMTACTCA 4YCIIOBCK. A ecmm pe6eH0K MaJIo IMoJIy4acT BUTAMHHOB,



TO OH 4acTo OOJIEeT, TepsIeT aNMleTUT U TUI0X0 pacTeT. PedsiTa, y BATAMUH KaK U Y Hac €
BaMU €CTh cBoU nMeHa. Ceiluac Mbl C BaMU ¢ HUMH TO3HAKOMUMCS.
Orto BUTaMHH «A» (KpacHOro 1Bera). Butamun pocta u 3peHus. I BaM ceifuac

3arajJiaro 3arajiKy U y3HaeTe MPOJyKT, IJIe¢ MHOTO HAXOJUTCA BUTAMUHA «A.

PacreTt kpaca — 3eneHas koca,
B 3emue Bcs pblkas CUIIAT,
Korna xyeuis ee XpycTur.

(Mopxoeéw )

A Tenepb NOCMOTPUTE B KAKUX MPOJIYKTaX HAXOJUTCS BUTAMUH « A».
(nomuoop, suwiHs, 1010K0, 0b1enuxa, MOPKO8Kd, NepCcuk, abpuxKoc, mvikea).
YeOypailika, a HallIA JE€TH YMEIOT ONPEAEINIATh Ha BKYC, PPYKTHI U OBOLIW
Hzpa « Y3uaii na éxyc»
OO0 sTOM BUTaMUHE pacckaxkeT Ha M Jlepa:
«Ecnu BB XOTUTE XOPOIIO PaCTH, XOPOLIO
BUJICTh U UMETh KpETKHUE 3yOHhl,
Bawm nyxen I — Butamun «A»
Mens erie 30ByT BUTAMUHOM POCTay
A ceiyac s1 Xouy N03HaKOMUTB Bac ¢ Ipyrum Buramuuom «B»

3arazipIBaro 3arajiky.

«B xopuuneBoMm kadTane,
B 3emite cnxy ¢ Apy3bsAMH.
KTo monaroy konHer —
Mens Hauger.»

(Kapmowka)

B kaptodene comepxkutcs MHOro BHTamuHa «B». A emie 3TOT BUTaMUH €CTh B
pa3IMuYHbBIX Kpynax. (I opox, epeuka, kapmouwika, pvioa, uepHsiii x1eb, epeyKutl opex ).
« Oi1, Yebypamika, A 3adem Tl Tiepemerian kpymny? Tel HaBepHOe HedasHHO. Hy ThI

HE TIEpPEeKUBail, Mbl ceiiyac ¢ pedsTaMu BCe UCTIPABUM. Y HAC OUYCHb JIOBKHUE MATLYUKU U



OHM OBICTPO MEPEOEPyT KPyITy.

Hzpa «Ilepedepu kpyny»

«A eme YeOypaiiika, 4ToObl HE 0OJIETh U OBITH 3JI0POBBIMU, MBI 3Ha€M CIIECIIMATIbHBIN
TOYEUYHBIN Maccaxx, HayunM YeOyparky.

Ou3KyJIbTMHHYTKA.

« Toueunwiit maccadicy

1. IlepBas Touka Ha rpy.H,
Maccaxupyu Briepeau
1,2,3,1,2,3 -

Kamrens 6ynet nozaau.

2. B MKy najnb4MKH MOCTABUM,
MaccaxupoBaTb HAUHEM
1.2,3,1,2,3 -

Kpacnyxa, BeTpsiHKa

K nam He mpuxonau.

3. [TayibuMKY Ha LIEIO MBI IOCTABUM,
W cBepxy BHUS,

U cBepxy BHHU3 —

bynem kadaTtbcst

He HyxeH HaM Karpus.

4. Yto0 ronoBka He OoJerna
MaccaxupyeM MbI CMEJIO
1,2,3,1,2,3 -

Bce 6one3nu nozanu.

5. Bo3ne yiika Maccaxxupyu,
[Tpo 601e3Hu M03a0y b
1,2,3,4,5 -

Bynem cibImaTth MbI OMISITh.

6. BoeoHble TOUKH



Bcem eTsiM U3BECTHBI
Maccax Oyaem aenars.

Hawm 310 nosie3no.

Pebsra naBaiiTe BepHEMCS K HAILIMM BUTaAMUHAM, 51 BaM C€Yac pacCKaxKy Mpo OYEHb
BOKHYIO BUTaMUH. JTO BUTaMHMH «C». OTH BUTaMMHBI 3aIIMIIAIOT HAC OT Pa3JIMYHBIX
0ose3Hei, 0COOEHHO OT MPOCTY bl U TPHUIITIA.

Otragaiite 3arajiky, U y3HaeTe, IJie COAEPKUTCA BUTAaMUH «C».

3acaoka:

B 3010101 o1€KKE
Hu onHOM 3acTEXKKM.
OH nenuresns Bpad U Apyr
JleuuT oH 511000 HEMYT.
(JIyx)
Bocnumamens: « ButammHa «C» O4Y€Hb MHOIO BO BCEX OBOINAX M (pYyKTax.
[TocMOTpuTE, U CKAXKUTE, T€ HAXOAUTCS BUTAMUH «C» ?
(HYepnas cmopoouna, TUMOH, anerbCuH, YeCcHOK, YK, Kanycma ).
Bocnumamens: YeOypailika, a HaIlld JETH YMEIOT OMPENENSATh OBOIIM M (PYKTHl HE
TOJIBKO I10 BKYCY, HO U TIO 3aIaxy».
Hrpa « Y3Haii o 3anaxy»
(Oemsam npednacaromcsi 6AHOYKU C 3aNAXOM JUMOHA, ANENbCUHA, YeCHOKd, JYKd,
Kanycmol )
3aK/II04YUTEIbHAS YACTh
Bocnumamenws: « BOT 1 OOXOIUT K KOHIY Hallle myTteniectsre. B crpane Buramunuun
MBI YBUJIETU U y3HAJIW MHOTO UHTEPECHOTO.
C KakuMU BUTaMUHAMH Mbl CETOJHS MO3HAKOMUIIUCH?
(C sumamunamu «A», «B», «C» ).
1.Kakoii BUTaMHH OMOTA€T HaM JIy4llle BUAETH?

(Bumamun «A» )



2.Kakoii BUTaMUH IIOMOTAeT HaM PacTu?

(Bumamun «B» )

3.Kakoii BuTaMuH OOpeTCs ¢ MPOCTYAON U TPUIITIOM?

(Bumamun «C» )

Monoaust.

UYeOypariika, Thl 3aIIOMHUJ, KAKKE BUTAMUHBI MTOJIE3HBI U TJI€ OHU COJIEPKATCSI.
Yeoypawrka: « Jla 3a1oMHUI.

« Mgl TeO€e TaauM COBETHI:

1) TlomMHHM HCTHHY NPOCTYIO
Jly4ire BUISAT TOJBKO TOT,
KTo xyeT MOPKOBB CHIPYIO

N cOk MOPKOBHBIN IIBET.

2)  OT npocCTy/bl U aHTHHBI
[ToMoraroT anenbCUHBI
Hy a ny4me ects 1TuMOH

XOTh U OYEHD KHUCJIBIH OH.

3) Huxornaa He yHBIBaiTE
W ynpiOka Ha nuile,
N xoHeuHO npuHUManTe

Butamuabl «A», «B», «Cx».

Bocnumamens: « Monoausl pedsita. Xopoue coBetbl aanu YeOypaike. S gymaro
ecni ['eHa Oyner ecTb BUTaMUHBI, OH 0053aTe€NbHO BbI3AOpOBeeT. M mosTOMYy MBI
OTIPABJISIEM €MY KOP3UHKY C OBOILIAMU U (PPyKTaMm».

Peghnexcus: pebsita moiiaute K cToiy, BbhlOepuTe cebe BUTAMHMH, €CIM BaM 3aHITHE

MOHPABUIIOCH



W Tenmepr HaM Tmopa caauTbCd HA KOBEP — CAMOJET M BO3BpalaThCsi B TPYIIILY
My3zvikanvHoe conpogoxcoetue.

Coacu6o.



